Digitale Herausforderung - Anwendung im
Training und der Therapie
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DIE TAGLICHE HERAUSFORDERUNG DER
ZUNEHMENDEN DIGITALISIERUNG IM
OLYMPIAZENTRUM ABER AUCH IM BREITEN-
BZW. GESUNDHEITSSPORT
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Regeneration
Anpassung
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Entscheidender Faktor ist dabei
die jewelilige QUALITAT der
MaRnahme
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... hier kommt der Digitalisierung eine
bedeutende Rolle zu
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DIGITALISIERUNG: Training im
W ) 0. ° Leistungssport
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Velocity based
training
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DIGITALISIERUNG:

Messung der muskuldren
Sauerstoffsattigung mittels
NIRS-Technologie

NIRS = Nah Infrarot Spektroskopie

Moxy
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DIGITALISIERUNG:

Messung der Pedalkraft
im Ausdauersport
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Optimierung der
Regeneration (wie genau
sind Schlaf-apps?)
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https://www.momentsfor.me/3-schlaf-apps-im-test-koennen-sie-
wirklich-unseren-schlaf-verbessern/
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DIGITALISIERUNG: & sport’s deadly invisible injuries
‘ . @ \>‘° Dealing with the epidemic of undetected, untreated
. (\V‘ concussions in youth sports

https://www.wilson.com

https://de.babolatplay.com/play

https://www.formswim.com/products/form-swim-goggles
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https://getcarv.com

»Vexatec“ entwickelt innovatives Datenshirt

http://www.ffussball-magazin.de/2018/04/14/vexatec-entwickelt-
innovatives-datenshirt/
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Moglichkeiten der
Quantifizierung von
Risikobelastungen
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DIGITALISIERUNG & MECHATRONIK:
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Ungeschickte Wanderer fordern
Bergrettung

Seit Mai sind in Tirols Bergen 24 Personen ums Leben
gekommen. Rund 30 Eins&tze pro Tag muss die Bergrettung
derzeit bewaltigen, die fiir diese hohe Zahl immer
ungeschicktere Bergsportler verantwortlich macht.

Wandern ist in, und auf den Bergen drangen sich immer mehr
Menschen. Prinzipiell sei diese Entwicklung positiv, aber in der Masse
fehle es vielen Personen doch an grundsétzlichen Wissen, meint der
CHRONIK Geschaftsfiihrer der Bergrettung Tirol, Peter Veider.

Tragischer Rekord: 61 Alpintote in Tirol LW_HMJ ,
lan moge Ihm diese Aussage verzeihen, ersucht Peter Veider, aber:

Die Leute werden von Jahr zu Jahr immer ungeschickter und
patscherter.” Die Folge sind derzeit rund 30 Einsétze taglich allein in
Tirol. In einigen Ortsstellen gebe es manchmal drei Einsdtze
gleichzeitig, was die Einsatzkrafte extrem fordere.

Tirol filhrt erneut die Statistik der Bergtoten an. Im Sommer 2019 kamen 61
Menschen ums Leben. Im Jahr zuvor waren es 49. Auch bei den Verunfallten
ist Tirol fiihrend, bilanzierte das Kuratorium fiir alpine Sicherheit am
Dienstag.

https://news.orf.at

Sinnvoller Einsatz von Digitalisierungsmoglichkeiten

im Freizeitsport — bessere korperliche Vorbereitung
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‘ Beispiel Senioren:

Senioren mit einer gut entwickelten statischen und dynamischen

Haltungskontrolle und einer angemessenen Muskelkraft
konnen das Sturzrisiko um bis zu 50% reduzieren.

(Gillespie et al., 2012)

Ein regelmiRiges Gleichgewichts- und Krafttraining hat das
Potenzial, altersbedingte Abnahmen der neuromuskularen Funktion
aqumiIdern ) ‘ (Granacher et al., 2011)

Voraussetzung sind attraktive und variationsreiche
Trainingsprogramme.
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Schwenk et al. Journal of Neurongineering and Rehabilitation 2014, 11:164,

l 1] JOURNAL OF NEUROENGINEERING
httpy//www jneuroengrehab.com/content/11/1/164

Studienziel: Integration von
Wearable Sensoren bei
Gleichgewichts-
Trainingsprogrammen fir
dltere Menschen

RESEARCH Open Access

Interactive balance training integrating
sensor-based visual feedback of movement
performance: a pilot study in older adults

Michael Schwenk'?, Gurtej S Grewal', Bahareh Honarvar', Stefanie Schwenk', Jane Mohler'?,
Dharma S Khalsa® and Bijan Najafi'?

Profit fiir dltere sturzgefiahrdete Menschen

Effektivitit: Reduzierung der Schwankungen des
Kérperschwerpunkts im Sprung- und Hiiftgelenk

Durchfiihrbarkeit: positive Trainingserfahrung durch Spaf}
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Regenerative and Technological Section / Original Paper A B C

Gerontology

Gerontology
DO 10.159/000442253

Interactive Sensor-Based Balance Training

in Older Cancer Patients with
Chemotherapy-Induced Peripheral Neuropathy:
A Randomized Controlled Trial

Michael Schwenk®® Gurtej S. Grewal®

Linda Garland® ¢ ~Bijan Najafi®®

Dustin Holloway® Amy Muchna?
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Conclusions: “... older cancer patients with
CIPN can significantly improve their
postural balance with specifically tailored,
sensor-based exercise training’.
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Virtual obstacle crossing  wearable sensoré mounted

using elastic Velcro straps.
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Gerontology 2018:64:74-89
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Effects of Wearable Sensor-Based Balance and
Gait Training on Balance, Gait, and Functional
Performance in Healthy and Patient Populations:
A Systematic Review and Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials

Katharina Gordt? Thomas Gerhardy?® Bijan Najafi® Michael Schwenk?

*Network Aging Research (NAR), Heidelberg University, Heidelberg, Germany; ®Interdisciplinary Consortium
\dvanced ICAMP), Division y Therapy, Michael E.
DeBakey Department of Surgery, Baylor College of Medicine, Houston, TX, USA

Verbesserung
verschiedener Gang-
und Gleichgewichts-
parameter durch das

Training mit
Wearable Sensoren.
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SYSTEMATIC REVIEW

Specificity of Balance Training in Healthy Individuals:
A Systematic Review and Meta-Analysis

Jakob Kimmel' - Andreas Kramer' - Louis-Solal Giboin' - Markus Gruber'

Pubiiied anline 18 March 2016
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Abstract

Background it has become common practice t0 incorpo-
nte balance tasks into the training program for ahiees
who want 0 improve performance and prevent injuris, in
rehsbilittion programs, andin fall pevention programs for
the elderly. However, it is sil unclear whether incorpo-
nting balance tasks into 3 waining program incresses
performance only in dese speciic tasks or i it alects
balance in a more genersl way

Objectives The objective of this systematic lierature
review and mets-analyss was to deiermine to what extent
the trsining of balance tasks can improve perfomance in
Donrsined balance tass.

Daia Sources A systematic literature search was per-
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with 3 tota of 102 wbjects met these criteris and were
includad into the met-anlysis

Study Appraisal and Syhesis Meshods The qualty of
the studies was evalusted by means of the Physioferapy
Evidence Database (PEDm) scale, A random effect model
was usad to calulte the between-subject sandardized
mean differences (SMD) in onder to quantiy e effect of
balance rsining on varius kinds of balace messures
relative to contros. The tested balance tsks in exch study
were clssfied into tasks that had been trained and tasks
that had not been trained. For further analyses, the non-
trained balance tasks were subdivided into tasks with
similar or nor-similar body position ad similar o non-
similar balance perurbation direction compared o
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Gleichgewichtstraining verbessert
jene Gleichgewichtsfahigkeiten, die
trainiert wurden, wobei die
nichttrainierten Gleichge-
wichtsfahigkeiten keine oder nur
geringe Verbesserungseffekte zeigten.

VARIATIONSMETHODE
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I METHODISCHER AUFBAU EINES FEEDBACK-
GLEICHGEWICHTSTRAININGS

balancieren
versus
bewegen
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zuerst Vorgabe
von Bewegungs-

achsen

in weiterer

Folge

offene Achsen
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v’ zeitlich unbefristetes
Balancetraining

v’ Test bilateral/unilateral

v’ Training —
unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen

v’ verschiedene Spiele

ENTWICKLUNG DIGITALER TRAININGS- il
UND THERAPIEGERATE

,must have” ... Sensor
Hardware

v’ Testmoglichkeit (wissenschaftlich liberpriift) App

v Feedback-Training fiir alle Altersgruppen

v Feedback-Training fiir alle Leistungsgruppen

v' Methodischer Aufbau bis hin zu inversem Training
v

v

Motivierend, spielerisch
Mobil

v’ Preis-Leistungs-Verhiltnis

HEE B universitat HEN B universitat

CAMPUS SPORT innsbruck CAMPUS SPORT innsbruck
TIROL INNSBRUCK Dr. Christian Raschner st for TIROL INNSBRUCK Fotos: Raschner Dr. Christian Raschner st for
OLYMPIAZENTRUM Sportwissenschaft OLYMPIAZENTRUM Sportwissensc! haft

Einbeiniger
Challenge Disc =) wissenschaftlich evaluierter Gleichgewichtstest
Gleichgewichtstest

Koo Suag Spors Traumasol Antroes (2015) 23:1273-1281
DOI 10.1007/500167-015-3529-4 CrossMark
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Functional ts for decisi king regarding return
to sports following ACL reconstruction.
Part I: development of a new test battery

Carolin Hildebrandt - Lisa Miiller - Barbara Zisch -
Reinhard Huber - Christian Fink - Christian Raschner

einfache & ubersichtliche

IS @ o > einfach, schnell und 8konomisch Auswertung

Functional 42 for daciton. i regariing retarn > fir alle Leistungs- und Altersgruppen Index und Seitigkeit

Eoheion o s ey o P > Vergleich mit Normdaten

E. Herbst - C. Hoser * C. Hildebrandt - C. Raschner -

C. Hepperger - H. Pointner - C. Fink FotOS: Raschner
HEE M universitat EEEEN M universitat
CAMPUS SPORT & innsbruck CAMPUS SPORT M innsbruck
JIROL IENSERUCK Dr. Christian Raschner Institut far TIROL INNSERUCK Dr. Christian Raschner st far

B Y B Y
OLYMPIAZENTRUM Sportwissensc haft OLYMPIAZENTRUM Sportwissensc haft




Online Feedback

z.B. wahrend eines
stabilisationszentrierten
Krafttrainings
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DISC mit online Feedback - einfache Ubungen mit

AT

CHALLENGE
Kleingeraten

z.B. auch fiir Schule/Betrieb (im Bewegungsunterricht & in der Pause)
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Wiihle eine Option!

Such Dir ein Level aus!
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einfache
Spiele
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v’ zeitlich unbefristetes

Balancetraining
v’ Training —
Sensor g .
unterschiedlichen
Hardware o
Schwierigkeitsstufen
App

v’ verschiedene Spiele
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FEEDBACKTRAINING MIT SIT-BALL MIT MFT SENSOR

Trainingsmodus am Sit-Ball

Foto: Raschner
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SIT-BALL MIT MFT SENSOR
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Beispiele fiir variationsreiche Ubungen im BALANCE Modus am Sit-Ball

Fotos: Raschner
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v’ zeitlich unbefristetes
Balancetraining
v’ Training —

Sensor
unterschiedlichen
Hardware o
Schwierigkeitsstufen
App

v’ verschiedene Spiele

Cushion
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CUSION MIT MFT SENSOR
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,Bewegte Pause” am Arbeitsplatz mit dem eigenen Handy/Tablet
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Kontakt:
christian.raschner@uibk.ac.at
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