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Akupunktur hat viele gute Indikationen

"Schmerz und Rehabilitation. No pain no gain?"
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Akupunktur hat viele gute Indikationen

Funktionell reversible Storungen
Bewegungsapparat
Reha

Schmerzen
Psychosomatik

Johannes Bischko 1922 - 2004
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Gerac Akupunktur Studien

AOK, BKK, IKK etc: Bonn; Univ: Bochum, Dusseldorf, Heidelberg, Regensburg
,Nadeln gegen Schulmedizin“ Spiegel 44/2004

Chronischer Kreuzschmerz
Echte Akupunktur 47.6%
Scheinakupunktur 44.2%
Standardtherapie 27,4%

Chronischer Knieschmerz
Echte Akupunktur 51,0%
Scheinakupunktur 48,0%
Standardtherapie 28.0%

Quelle: Gerac Studie; jeweils 387 Kreuzschmerz bzw. rund 350 Knieschmerpatienten je Therapie.

Schmerzlinderung und Funktionsverbesserung um einen definierten Mindestbeitrag auf einer
international giiltigen Skala.

Neuropathische Schmerz

unterstutzend
Atiologie

3er - Regel: Meridian, Organ, Modalitat
Ahnlich

Quaddeltherapie

Infiltration
Triggerpunkt-Trockennadelung
Therapeutischer Lokalanasthesie
Neuraltherapie
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Besonderheiten der Wirkung

Regulation in beide Richtung (sowohl Hyper- wie auch Hypofunktion)

Mehrere Zielorgane
regional-segmental
Viszeralorgane

Alexander Meng
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Programm bei chronischen Leiden

Lokale Punkte im Vordergrund (Druckschmerzhafte
Punkte, Meridianpunkte und Triggerpunkte)

Zusatzlich Fernpunkte

Alexander Meng
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Lumboischialgie, Lokale Punkte

Bl 23: Hohe L2
Bl 25: Hohe L 4
Bl 26: Hohe L5
Bl 31 - Bl 34: die 8 Sacrallocher

Gb 30: nidhe von Trochanter major, in der Tiefe ist der N. Ischiadicus

Bl 49 (54): Gluteal

. . Akupunktur-Tafel
BI 50 (36): in der Mitte der Glutealfalte
7
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Cervicalsyndrom, Lokale Punkte

Gb 21: am héchsten Punkt d. Schulter, Mitte zw. Acromion und 7. HWD
Bl 10: Trapeziusansatz an Protuberantia occ ext

LG 14 = Spinne, C7

Gb 20: zw. M. sternocl. u. lat. Trapeziusansatz am unteren Occipitalrand
Gb 8: 2QF iiber Ohrmuschelspitze

DU 14: 4QF lat. d,. 1.BWD

DU 11: mitte d. Fossa infraspinata

Lokale Schmerzpunkte der HWS und der Schulterregion
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Algodystrophie, symp. Reflexdystrophie
M. Sudeck CRPS Typ 1, Kausalgie CRPS Typ 2

* Fiir UE: Gb 34, Gb 31, Ma 36, MP 10, MP 9.
* Fur OE: Di 11, Di 10, Lu 5, KS 6.

* Ab dem Stadium 2 kommen lokale Punkte dazu, insbesondere die sog.
interdigitalen Punkte.

* Fur OE: Di 4, Du 3, 3E 3, 3E 5, KS 6.
 Fur UE: Ni 3, BI 60, Ma 41, Gb 41, Le 3, MP 6.

Alexander Meng 9

Zusatzlich, Fern - Punkte
3er - Regel

1. Wo und 2. Wo 1. Wo 2. Wo
beziehen sich auf Ort / Meridian Region, Organ, 3E,

Struktur der Erkrank
fuktur det Bridaniung Stoffe (Qi, Xue, Jin, Ye, Tan)

3. Wie Wie Wie Wie Wie
Modalitdten Bioklimatisch Psyche 8 Prinzipien 5 E-Lehre

Wind I Oberfl. - Tiefe | Himmel

Kilte Warm - Kalt Mensch

Hitze Fiille - Leere rde
Feucht Yin - Yang zial)
Trocken

Soma

MERIDIAN + ORGAN + MODALITAT =
vereinfachte TCM-Diagnose fiir Akupunktur

Alexander Meng
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Zusatzliche Fernpunkte

1. Meridian, Wo

aus Summe der Funktionen und Strukturen
BlutgefalRsystem
LymphgefalRsystem
peripheres Nervensystem
periphere Strukturen des vegetativen Nervensystems:
Sympathikus
Muskel / Faszien-Kette als funktionelle Einheit

interstitielles Bindegewebe als Ort des unspezifischen
Regulationssystems nach A. Pischinger!

Alexander Meng

,2Hartnackige Schmerz-probleme konnen am besten
behandelt werden...mit Gesamtbild®

Anatomy Trains, S 103 Thomas Myers

Myofasziale Leitbahnen, Blasen - Meridian
oberflachliche Ruckenlinie Akupunktur — Punkte
Triggerpunkte Bl 10 (am Kopf), Bl 60 (am Ful})

Alexander Meng
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Topographie v. Storungen der Sensibilitat und Nozizeption
bei einigen wichtigen neurologischen Syndromen

Veranderte Berlhrungs-u. Schmerzempfindungen
Quadratensyndrom.

Schwerpunkt einer Hyperalgesie/Hypasthesie
Thalamusschmerz.
Brown-Séquard-Syndrom mit hyperpath.
Zone, ipisilat takt. Hypasth. und kontral. Hypalgesie.
Distal betonte Hypasthesie bei PNP.
Hemihypalgesie und Hemihypasthesie bei

Hirninfarkt
(Querschnittslahmung, radikulare u. pseudoradikulare
Symptome etc.)
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2. Organ, Wo?

Welches Viszeralorgan ist beteiligt und die Projektionszone
an der Korperoberflache (z.B Head’sche Zone )

beziehen sich auf Ort / Struktur der Erkrankung

Region, Segment, 3E, Stoffe (Qi, Xue, Jin, Ye, Tan)

Alexander Meng

Zusitzliche Fernpunkte
3. Modalitit

3. Wie Wie Wie Wie
Modalititen Bioklimatisch 8 Prinzipien 5 E-Lehre

. . . Wind Oberfl. - Tiefe Himmel
Qualitit, Ausloser, Intensitét, .
Stadien der Erkrankung, Kilte Warm - Kalt Mensch

Wechselwirkung im Korper u. Hitze Fiille - Leere Erde
im biopsychosozialen Bereich, Feucht Yin - Yang

auch Einfluss der Region, Natur Trocken
und Zeit (Jahr, Tag, Lebensalter)
etc.

MERIDIAN + ORGAN + MODALITAT =
vereinfachte TCM-Diagnose fiir Akupunktur

Alexander Meng 16
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Nadel-Akupunktur

1. Nadelsetzen: rasch, sicher und schmerzfrei, dhnlich einer
1.m Injektion

2. Stichrichtung (Ausstrahlung des Deqi-Gefiihls in Richtung
des erkrankten Organs / Region)

3. Stichtiefe (Anatomie, Topographie des Punktes)
4. Nur sterile Einweg-Nadel meist 0,25mm x 25mm
5. Anzahl: meist zwischen 6 - 12 Nadeln pro Sitzung

6. Nadeln bleiben fiir 20 - 30 Min, 2 - 3 mal pro Woche (bei
stationdren Pat.)

Alexander Meng

Deqi-Gefiihl

ist jene subjektive Sensation des Patienten nach dem Setzen der
Nadeln.

Das Deqi-Gefiihl wird beschrieben als lokale Warme, Schwere,
Kribbeln etc. welche auch streifenformig ausstrahlen kann.

Die Streife entspricht Teilen eines Meridians bzw. einer
Muskelkette.

Alexander Meng
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Fernpunkte nach Palpation
Beispiel Riickenschmerzen

Die Dornfortsétze nach druckschmerzhaften paravertebralen Punkten und nach Abweichungen
von Dornfortsétzen suchen.

1. Zuerst Z.B. Nacken- BWS, LWS -muskulatur massiert

2. Dann entsprechende lokale Schmerzpunkte driicken bzw. akupunktieren

3. Zum Schluss fernliegende Korrespondenzpunkte driicken bzw. akupunktieren
HWS- 3ES

Cl1-Di4

C2-Lu7?

C5-Dill

BWS — Gb 39

Th8 -MP 6

LWS — Ma 36

Alexander Meng

Indikation der Akupunktur 1 siscko

Akupunktur bewehrt sich bei allen reversiblen, funktionellen
Erkrankungen.

Sie kann das was gestort ist, aber nicht zerstort ist, giinstig
beeinflussen.
Die Wirkung richtet sich gegen

Neuro-muskulo-skelettale Schmerzen
Durchblutungsstorungen
Psychovegetative Symptome

Alexander Meng
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Bedingung fiir gutes Ansprechen

Reiz aufnehmende Strukturen intakt
Reiz modulierende Einheiten intakt
Reizstarke

Reizmuster und

Reizintervalle miissen passen

RegelmaBige Behandlung

Geduldig und ausdauernd von Patient und Arzt

Alexander Meng

Allgemein

Diagnose / Therapie: Akupunkturpunkte, Triggerpunkte bzw. Locus dolendi, gefolgt von
Leihbahnen, Meridianen, Muskel-Faszien

Therapie
Akupunktur, Trocken-Nadel (Dry Needling), therapeutische Lokalanésthesie, TENS,
Laser, Schropfen, Tuina-Massage, Akupressur etc.

Konzept
TCM + MM

Zuerst immer MM, dann evtl. TCM als Ergéinzung
MM moderne Medizin, TCM traditionelle chinesische Medizin

Alexander Meng
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Wirksamkeit beruht nur auf
Placebo? Nein!

Aktivierung der Autoregulation
Natiirlicher Verlauf der Erkrankung

Placebo
Uns bisher unbekannte bzw. bekannte Faktoren z.B:

Erwartung, Reaktion der Patient auf Akupunktur, Beziechung Arzt und Patient etc.

Alexander Meng

,Obwohl alternative Verfahren wie Akupunktur,
Akupressur und Entspannungstechniken als
Therapie dritter Wahl zahlen, kdnnen sie im
Einzelfall durchaus wirksam sein.”

H. Kress Osterr. Arztezeitung 10.11.2019

Alexander Meng
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Ziel
allgemeine Linderung, Schmerzfrei, Heilung?

Fiir den chronischen erkrankten Patienten ist jede Form der
Symptomlinderung (Intensitit, Frequenz, Beldstigung,
Ertraglichkeit, vegetative und psychische Beschwerden etc.) eine
Verbesserung der Lebensqualitit, Lifestyle.

Schmerzfreiheit bzw. Heilung ist ein sehr hoch gestecktes Ziel.

Alexander Meng

Krankenhaus Hietzing

mit Neurologischem Zentrum Rosenhiigel
1130 Wie

 Akupunktur-Ambulanz
Erdgeschoss rechts

e g ‘www.akupunktur.at -~ -~ www.meng.at
Danke fiir die Aufmerksamkeit

Alexander Meng
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